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Présentation : 
La danse africaine se définit par des rythmes et des mouvements qui reflètent le 
quotidien des pays d'Afrique Noire. Elle accompagne tous les évènements de la 
vie : naissances, baptêmes, mariages, circoncisions, funérailles, danses des 
masques, etc. C'est une danse collective et traditionnelle, donnant à chacun 
l'occasion de s'exprimer selon sa sensibilité.

Nos ateliers

Objectif des ateliers :
L’objectif de ces ateliers est la découverte des multi facettes de l’Afrique à travers les sons, les rythmes et 
la gestuelle des chorégraphies ; de libérer l’énergie des corps et d’apprécier la danse comme moyen 
d’expression et de communication

Programme :
Les ateliers reposent sur l'acquisition des bases techniques, des notions d'écoute, d'espace, de rythme, de 
respiration et d'expression, dans la perspective de maı̂triser des mouvements simples et profonds en 
accord intime avec la musique. 
Ils aboutissent à la création d’un spectacle qui est présenté en fin d’année.

Organisation des ateliers :
Séances hebdomadaires de 90 mn en petits groupes, avec ou sans percussionnistes 
Stages d’immersion culturelle avec initiation aux percussions d’une ou plusieurs journée(s)

Public : 
Enfants, adolescents, adultes 
Niveaux débutants, intermédiaires et avancés

Les enseignants : 
Professeurs expérimentés d'origine africaine 
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